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Energia y los

Para el cuerpo, el combustible es le alimento,

Ali M E NTOS cada segundo el cuerpo crea calor, musculos,
proteinas, etc., este proceso, junto a todos los

oérganos y sistemas necesitan combustible la
cual proviene de lo que comemos y bebemos.
/\(9\\ 4 l
/f;\l ENERGIA ¥ lAs
><

Las vitaminas son sumamente importantes en
la obtencion de energia, auque no aportan
M calorias directamente, intervienen como

catalizador en las reacciones bioquimicas que

provocanlaliberacion de energia

ENerGia y ESTRES

Cuando nuestro cuerpo se somete a periodos de
estrés, se detona un proceso de oxidacion de
nuestras celulas y se consume una gran
cantidad de energia extra y empezamos a
funcionar mal, nos volvemos vulnerables a la
depresion, irrtabilidad, insomnio.
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